
GRUNDLAGEN GELINGENDER KOMMUNIKATION
Von der Theorie hilfreicher Modelle zur praktischen Umsetzung im Alltag

Alles schon mal gehört. Alles Theorie. In der Hektik des 
Alltags nicht zu gebrauchen? Auf keinen Fall denn, wenn 
die theoretischen Ansätze einmal durchdrungen und in 
die Praxis übersetzt sind, dann gilt es nur noch die Anwen-
dung zu üben, um im eigenen Alltag die Verbesserungen 
live zu erleben. Die Bereicherungen sind: ein vermiedener 
Konflikt, ein schonenderer Umgang mit einer Auseinan-
dersetzung, viel mehr Wertschätzung in der Kommunika-
tion und damit ein gelingenderes Miteinander. Das spart 
Zeit und Nerven, motiviert einen selbst und das Umfeld. 
Wenn das nicht dazu einlädt, mit Gleichgesinnten an zu-
künftigen Good Practices zu arbeiten: hauchen wir ge-
meinsam den theoretischen Modellen Luft zum Atmen 
und Wirken ein.

Theorie küsst Praxis: Wir nähern uns dem Anwendungs-
wissen interaktiv, alltags- und umsetzungstauglich, ma-
chen zusammen aus Know-how Do-how.

Teilnehmende erinnern/kennen grundlegende Modelle 
der Kommunikation. Sie werden sich ihrer Bedeutung im 
Alltag bewusst und können sie auf Ihre Situationen/Pra-
xisfälle übertragen.
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