IMPULSE-SEMINARE

Impulse

Die Kommunikationsexperten.

GESUNDHEITSMANAGEMENT

ACHTSAMKEIT ZUR STARKUNG UND FUR MEHR GELASSENHEIT

Gemeinsam den Alltag ausblenden, auftanken und loslassen.

Die positive Wirkung von Achtsamkeitsiibungen und
-Techniken, Meditationen, Entspannungs- und Atem-
ubungen ist wissenschaftlich erwiesen. In diesen beiden
Halbtages-Workshops werden Sie jeweils zu Beginn in die
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse zur Achtsam-
keit aus Gehirnforschung und Neurobiologie eingefiihrt
und erleben auch einen intensiven Anteil an praktischer
Anwendung.

Denn wer kennt es nicht, dieses Gefuihl, dass das Leben
immer schneller an uns vorbei rast. Gerade in den her-
ausfordernden Zeiten von Umbriichen, neuen Arbeits-
konzepten, digitalen Medien und den steigenden Erwar-
tungen an Schnelligkeit und Effektivitat ist es besonders
wichtig zu entschleunigen. Es fiihrt zu mehr Klarheit, Kon-
zentration, Effektivitat und steigert die personliche Le-
bensenergie spurbar.

Eine aufeinander aufbauende Sequenz an angeleiteten
Ubungen erwartet die Teilnehmer*innen - fir Anfan-
ger*innen genauso geeignet wie Fortgeschrittene. Sie
steigen ganz bewusst aus dem Hamsterrad aus und hal-
ten das Gedankenkarussell an. Kurze - in den Alltag inte-
grierbare — Techniken sind genauso Bestandteil wie lan-
gere Phasen des Eintauchens in mehr Gelassenheit.

Durchatmen, aufatmen und gelassen und gestarkt wieder
zurlick in den Tag.

WACHSEN.
AN HERAUSFORDERUNGEN.
DURCH ERFOLGE.

Impulse - Die Kommunikationsexperten
www.impulse-experten.de

SEMINARLEITUNG
Sigrun Schmidt-Henkelmann

Freiberufliche Impulse-Expertin
und Gesundheitscoach

TAG
Termine auf Anfrage

UHRZEIT
13:00 Uhr bis 17:00 Uhr

ORT
Online-Seminar

KOSTEN
250,00 Euro (zzgl. MwsSt.)

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung!
E-Mail: info@impulse-experten.de

Tel.: 069.95199087
inffo@impulse-experten.de



