
MACHTSPIELE VERSTEHEN UND SPIELEN KÖNNEN
Ein Seminar für Frauen

Frauen gelingt es nicht immer, ihre Führungsposition zu be-
haupten oder ihre Interessen durchzusetzen. Frauen, die 
sich auf das Spielfeld der Führung begeben (wollen) oder 
sich generell im Arbeitsalltag behaupten möchten, kennen 
oft die Spielregeln nicht ausreichend. Sie signalisieren ihren 
Führungsanspruch oder ihre eigenen Interessen unzurei-
chend. Sie können ein Spiel jedoch nur gewinnen, wenn sie 
auch dessen Spielregeln kennen. Führung wird niemanden 
in die Wiege gelegt, auch Männern nicht. Männer lernen al-
lerdings früh, ihren Rang zu behaupten. Sie nutzen Kommu-
nikation, um Rangverhältnisse zu klären und um Rivalitä-
ten auszukämpfen. Frauen nutzen Kommunikation eher, um 
Harmonie zu erzeugen und Beziehungen zu gestalten. Beide 
Kommunikationsformen sind wichtig, wenn sie zum richti-
gen Zeitpunkt angewendet werden. Um Ihren Führungsan-
spruch oder Ihre Interessen durchzusetzen, brauchen Sie 
eine sogenannte „Hochrangkommunikation“.

In diesem Seminar lernen Sie: Die Unterschiede zwischen 
Macht und Einfluss und wie Sie Ihren Einfluss ausbauen. Die 
Unterschiede zwischen Position, Rolle, Rang und Status. Sie 
nehmen nach dem Seminar Rangangebote und Rangprivi-
legien an und erkennen Rangverletzungen frühzeitig und 
reagieren angemessen darauf.

WACHSEN.  
AN HERAUSFORDERUNGEN. 
DURCH ERFOLGE.

SEMINARLEITUNG

Christine Heilmaier

Freiberufliche Impulse-Expertin 
und Wirtschaftspsychologin 

TAG 
Termine auf Anfrage

UHRZEIT

09:00 Uhr bis 17:00 Uhr

ORT

Impulse-Trainingsraum,  
Frankfurt am Main,  
Im Geeren 90 (Eschersheim)

KOSTEN 
490,00 Euro (zzgl. MwSt.)

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung! 
E-Mail: info@impulse-experten.de

Impulse – Die Kommunikationsexperten 
www.impulse-experten.de
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